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Side 15 Knud Dane-ast
Da Adelbrecht var konge i England, sejlede Gorms sønner Knud Dane-ast og Harald til England med mange skibe. De sagde, at Gorm engang havde ejet Northumbria, og at det var deres land. De holdt et stort slag mod Adelbrecht. Det var nærmest uafgjort, og der var mange døde og sårede på begge sider.
Knud og Harald drog videre til York. Her badede Knud med sine mænd i en flod. Adelbrechts mænd skød på ham med bue og pil, og Knud blev dræbt. Nu nærmede den engelske konge sig med en stor hær. Harald og resten af danerne sejlede hjem. Kong Gorm elskede sin søn Knud højt, og han var bange for, at han skulle falde i viking. Gorm sagde, at hvis nogen meldte ham Knuds død, skulle han dræbes. Dronning Thyra hørte om Knuds død, og hun hængte sorte tæpper op på hallens vægge. ”Hvad er der sket?” spurgte Gorm, ”Knud er vel ikke død?” ”Det sagde du selv, herre konge”, svarede Thyra.

Side 16 Poppo 
Præsten Poppo besøgte kong Harald og fortalte ham om kristendommen. Men Harald mente ikke, at det var den bedste tro, og især var hans mænd ikke overbevist. Så tilbød Poppo at vise, at kristendommen var den bedste tro. Han ville holde på et hvidglødende stykke jern, lige taget ud af ilden – nogen siger endda tage en hvid-glødende handske på. Hvis han ikke fik brændemærker af det varme jern, skulle Harald og hans folk antage den nye tro. Og underet skete! Man kunne ikke se noget på Poppos hånd. Nu kunne han så få lov til at døbe Harald, og Harald blev kristen.

Side 16 Dronning Thyra
Der er blevet fortalt mange historier om dronning Thyra. Det er myter, for de er ikke sande, men det er gode historier, og i mange år troede man på dem. Gennem myterne blev Thyra meget populær i danmarkshistorien. Det blev fortalt, at hun var den, der fik bygget Dannevirke, den store vold tværs gennem Slesvig. Det blev også fortalt, at kong Gorm havde taget nogle fanger, der var kristne. Han ville dræbe dem. Men Thyra gik i forbøn for dem, og de blev sluppet fri. Ingen af historierne er sande. Danevirke blev allerede bygget 300 år tidligere og udvidet mange gange.

Side 19 Holger Danske
Holger Danske var søn af den danske kong Godfred. Godfred kom i krig med kejser Karl den Store. Godfred gav sin søn Holger til kejseren for at få fred. Nu blev Holger en af kejserens dygtigste riddere. Engang sejlede han til Indien. I et kæmpe-stormvejr blev skibet ødelagt, og kun Holger overlevede. Han kom i land på en øde ø. Han bad til Gud og faldt i søvn på stranden. Da han vågnede, så han to løver, som han slog ihjel med sit sværd, Kortone. Han kom til et slot, hvor han fik mad og drikke og riddertøj, der passede ham perfekt. Han mødte feen Morgane, der gav ham en gave: At være udødelig. Hun gav ham også en ring, der gjorde ham ung og stærk. Hun førte ham til kong Arthur, ridderen af det runde bord på slottet Camelot. Nu blev han en af kong Arthurs mænd.

Side 27 Træl, Karl og Jarl
Heimdal var en af aserne, en gud. Han var gudernes vagtmand. Hans hørelse var helt fantastisk god, så god at han kunne høre græsset vokse og fårenes uld vokse. Han boede på Himmelbjerget ved Bifrost, regnbuen, der gik mellem Asgård og Midgård. Hvis en jætte prøvede at gå over broen, tog Heimdal sit gjallarhorn og blæste i det, så det kunne høres i hele verden. 
En dag forvandlede Heimdal sig til et menneske, manden Rig, og gik langs stranden i Midgård. Rig gik, til han kom til en fattig hytte, hvor Ai og Edda boede. De gav Rig lidt at spise, og han blev hos dem i tre dage. Om natten sov han mellem de to. Ni måneder efter fødte Edda sønnen Træl. Drengen var på ingen måde et pragteksemplar, men han var ikke bange for at arbejde, og han var stærk. Han giftede sig med Thir og sammen blev de ophav til trællenes æt.
Rig gik videre og kom til et midaldrende ægtepar, Afi og Amma. Igen blev han i tre dage, hvor han blev budt på en noget bedre kost. Amma fødte sønnen Karl ni måneder efter. Han viste sig at have forstand på at dyrke jorden og blev landmand. Han giftede sig med Snør, og sammen blev de forfædre til bøndernes æt.
Endelig besøgte Rig det unge par Far og Mor, og her fik han rigtig god mad, og boede godt. Mor fik en søn, der blev en køn ung mand. Drengen fik navnet Jarl og fik lært runer og krigskunst og blev god til at slå ihjel. Han blev gift med Erna, og de grundlagde stormændenes slægt. De fik sønnen Konr, en dygtig ung mand. En af Konrs efterkommere blev den første konge af Danmark.
På den måde blev Heimdal stamfar til trælle, bønder og stormænd.
Historien viser, at der var stor forskel på rige og fattige. Men historien viser også, at det var vigtigt for alle at vise gæstfrihed.

Side 35 En viking ved navn Hasting
Der var engang en dansker, der hed Hasting. Sammen med sine mænd sejlede han i viking til Middelhavet. Det var en lang rejse, og de måtte blive i Middelhavet om vinteren. De havde hørt så meget om den store by Rom. Den ville de gerne plyndre – men hvor var det nu lige, den by lå henne? Når de gik i land og spurgte, pegede nogen i den ene retning, andre i den anden retning. Det var ikke til at finde ud af. Endelig fik Hasting og de andre øje på en stor by. Det måtte være Rom! Hvordan skulle de indtage storbyen? Hasting fik en idé: Han lagde sig ned i en trækiste og bad sine mænd om at bære den ind i byen. De skulle bede om at begrave deres døde leder i byens kirke. Det fik de lov til. Men mens præsterne sang og messede for den døde viking inde i kirken, sprang Hasting ud af kisten med draget sværd, og hans mænd fik deres våben frem fra deres kapper. De gav sig til at slå omkring sig, og snart havde de erobret byen og alle dens skatte.

Side 36 Regnar Lodbrog
Regnar vokser op i danernes land. Hans far er konge. Regnars største ønske er at få sit eget vikingeskib og at sejle ud i viking med det. Da han fylder 14 år, tager hans far ham med ned til stranden. Og der! ligger det smukkeste vikingeskib med plads til 20 mand ved årerne. Det er Regnars! Han samler straks alle sine gode venner, og de ror ud på vandet. Hele den sommer øver de sig i at ro og sætte sejl og sejle. Næste sommer er de allerede rigtig gode til at sejle langt ud. Snart kan de tage med de andre ud på vikinge-togt. 
Den vinter hører Regnar om en prinsesse i Götaland i Sverige. Hun er lukket inde i sit hus. En slange ligger rundt om det, og ingen kan komme ind til hende. Mange unge mænd har prøvet, men forgæves. Regnar beslutter sig til at befri prinsessen. 
Prinsesse Thora er en yndig ung pige. Hun bor alene i et lille hus lige ved siden af sine forældres hus. Hendes far, jarlen i Götaland, har givet hende en lille bitte orm, som en slags kæledyr. Hun giver den fluer og små dyr at æde. Men snart vokser den sig stor, så stor, at hun må lægge den udenfor huset. Nu æder den kun store stykker kød. Ormen vokser og vokser. En skønne dag er den så lang, at den ligger hele vejen rundt om huset og kan bide sig selv i halen. Når nogen kommer nær, hvæser den og spytter gift.
Regnar beder sin mor om at sy ham en dragt af dyre-skind, en lodden dragt. Han tager den på og ruller sig i tjære, så den bliver helt tæt. Den dækker ham helt, fra top til tå. Og den gør ham usårlig. Så sejler han ud i sit skib og når til Götaland. Han går alene op til Thoras hus, kun med sit spyd i hånden. Ormen hvæser og sprutter. Men dens gift kan ikke gøre Regnar noget. Han jager spyddet ind i dens hjerte, og den dør. Spyddet knækker. Så løber Regnar ned til sit skib. 
Nu kan Thora komme ud. Alle er glade. Jarlen bestemmer, at den, der har befriet Thora fra ormen, skal giftes med hende. Mange unge mænd siger, at de har slået ormen ihjel. Men først da Regnar kommer med sit knækkede spyd-skæfte (håndtag), kan alle se, at det er ham. Thora og Regnar bliver gift. De er meget glade for hinanden. 
Nu bliver Regnar kaldt Regnar Lodbrog.

Side 36 Kong Skjold
Da Skjold var en lille dreng, kom han sejlende på et stort skib – helt alene. Det var guderne, der havde sendt ham, for der var ingen konge i danernes land. Skjolds børn blev kaldt skjold-ungerne. Danernes konger var skjold-unger, og derfor var de også gudernes efterkommere.
Skjold voksede op og blev både stærk og flot og dygtig. Engang, da han var en stor dreng, var han med på jagt. Han havde ikke selv våben, men fulgtes med de voksne. Pludselig, midt inde i skoven, blev han væk fra de andre. Han hørte noget bevæge sig og så en stor brun bjørn. Hvad skulle han gøre? Han rev sit bælte af og kastede det rundt om bjørnens forpoter. Han bandt dem sammen, så bjørnene ikke kunne røre sig. Lidt efter fandt de andre ham – og blev meget forbavsede over at se, at Skjold havde fanget en stor bjørn. 
Skjold blev en god konge. Da han døde, lagde hans mænd ham på det samme skib, som han var kommet sejlende på, med mange gaver. De skubbede skibet fra land, og det sejlede langt ud på havet. Danerne så aldrig skibet igen.

Side 38 Palnatoke skyder med bue og pil
Palnatoke skyder med bue og pil 
Palnatoke var en mægtig mand. Han ejede meget land og mange gårde på Fyn. Han var også dygtig i kamp. Engang var han og hans søn Åge på besøg hos kong Harald Blåtand. Åge var omkring 8 år. Palnatoke fik lidt for meget af kongens gode mjød og gav sig til at prale af alt det, han kunne. Han sagde, at han var den bedste bue-skytte i landet. Han kunne nemt ramme et æble på en stang, der stod langt væk, sagde han. Det skulle bare være et ganske lille æble. De andre stormænd blev sure og misundelige. Kongen blev gal i hovedet. Han kaldte på Åge og lagde et æble på hans hoved. ”Ram nu æblet, Palnatoke”, sagde han. Palnatoke tog to pile op af sit pile-kogger. Han bad Åge om at lukke øjnene og stå helt stille. Så skød han en pil af og ramte – æblet! Kongen spurgte ham så, hvorfor han havde taget to pile ud af sit kogger? ”Joe”, svarede Palnatoke, ”hvis den første pil ikke havde ramt æblet, skulle den anden pil ramme dig.”

Side 40 Ormen den Lange
Ormen den Lange var den norske konge Olav Trygvesøns meget smukke og meget lange skib. I året 1000 er han på vej mod Norge i Ormen sammen med sin flåde på 11 skibe – da han møder en kæmpeflåde på næsten 100 skibe. Det er tre kongers forenede flåde: Svend Tveskægs, den svenske konge Olaf Skotkonges og den norske jarl Eriks. Det bliver til et kæmpe søslag, der kaldes Slaget ved Svold. Nogle mener, at Svold var et sted i Øresund, andre siger ved øen Rügen.
Olavs bedste mand er Einar Tambeskælver. Han er bue-skytte. Han kan ramme alt med sine pile. Svend Tveskæg beder sine mænd standse ham. De skyder efter hans bue, ikke efter Einar. Midt i kampen hører Olav en knagende lyd som af et stort træ, der brækker midt over. ”Hvad var det, jeg hørte?” spørger han. ”Det var Norges rige af din hånd, herre konge,” siger Einar Tambeskælver, for hans bue er flækket og kan ikke mere bruges. Kongen rækker ham sin egen bue; men den er alt for blød for Einar. Snart efter vinder den store flåde, og Olav springer i vandet og drukner. Han har tabt slaget. Norge bliver delt mellem Danmark og Sverige. 
Ifølge historien var Olavs kone, Thyra, med på Ormen. Hun dør af sorg. Du husker nok Thyra? Hun var Gunhilds og Svends lillesøster.

Side 44 Sven og jomsvikingerne
Da Svend blev konge, sejlede han mod syd for at lave en aftale med jomsvikingerne. De havde holdt med hans far, og Svend var ikke gode venner med dem. Han ankrede op uden for deres borg, Jomsborg. De sendte en robåd ud mod hans skib. ”Vi har en vigtig besked til kongen,”, råbte folkene i robåden. Svend bøjede sig ud over rælingen for at høre, hvad de sagde, og i samme øjeblik trak folkene ham ned i robåden og roede af alle deres kræfter ind mod land med kongen om bord. Svend var nu fange hos jomsvikingerne. De forlangte en kæmpestor løsesum af danerne for at frigive Svend. Der blev lavet en stor indsamling. Alle danske kvinder, der havde smykker, gav nogle af dem til den, og til sidst var der samlet så meget sølv sammen, at Svend blev frigivet.
