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FORORD

Jeg har som privatpraktiserende psykolog i mange ar haft en
fornemmelse af, at der var ved at ske et usundt skred i vores
made at vere foreldre pd. Jeg har iagttaget stressede born,
angste born, forvirrede born, frakke born og born i afmagt.
Samtidig har jeg iagttaget usikre foraldre, stressede foraldre
og foraldre 1 afmagt.

Jeg oplever, at grenserne mellem born og voksne pa den
ene side udviskes. Pa den anden side udelukkes born fra de
voksnes verden. Et paradoks, der skal fd os til at tenke os
godt om. Hvad handler det om? Hvorfor sker det? Hvad gor
det ved os som forxldre? Og hvad gor det ved vores born? Jeg
giver 1 bogen mit bud pa, hvad der sker, hvorfor det sker, og
hvordan vi kan bremse det usunde skred. Hvordan forzldrene
ved at styre, lytte og navigere kan give deres born en tryg og
god barndom, sa de bliver kledt bedst muligt pa til det vok-
senliv, der venter dem.

I mit virke som psykolog meder jeg ofte foraldre, der har
mistet grebet om deres born. Bornene kalder deres forzldre:
"Fede ko”, "Lede luder” ellexr "Grimme stodder”. De raber: “Hold
kaft!” eller "Fuck jer!”. De slar, spytter eller sparker foraldre-
ne, giver dem en fuck-finger, eller laser foraldrene inde pa
toilettet eller ude af huset. Foraldrene fortzller mig om deres
umulige born. De er usikre pa, hvor meget de ma bestemme
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over bornene. Bornene fortxller mig om deres travle forzl-
dre, som de savner tid sammen med. Mange bern mistrives.
De har brug for, at deres forzldre tager ansvar og bestemmer.
Bornene gor opror, de prover at fortalle os, at de har brug for
tid, nervar og styring. At de har brug for at blive inddraget og
gore en forskel. At de har brug for, at de voksne tager ansvaret,
sa de selv kan fa lov at vaere born. At de har brug for forzldre
med store, sterke, brede skuldre.

Born har brug for tydelige foraldre, der viser vejene. Pilo-
ter, der styrer, lytter og navigerer. Nar foraldre for alvor tager
ansvaret pa sig, kan det 1 nogle tilfalde forebygge uro, angst
og depression hos bern og unge, i andre tilfelde helt fjerne
symptomerne.

Men hvordan er man pilot for sit barn? Pracis det sporgsmal
giver bogen svaret pa.

Om mig

Jeg var en rigtig ballademager, da jeg gik i skole. Jeg kunne
ikke sidde stille. Jeg havde svart ved at koncentrere mig, og
jeg fik mange skaldud. Jeg syntes, at undervisningen var ufat-
telig kedelig, og lerere var bare sidan nogle, der ikke forstod
min virkelighed.

Min far fik kraeft, da jeg var 12 dr. Mine forzldre var gud
ske lov forud for deres tid, sia de inddrog os born. De fortalte
mine lerere om sygdommen, men ikke én lerer tog fat i mig.
To ar senere dode min far, og jeg ville gerne 1 skole hurtigt for
at opleve, at noget var normalt og fungerede. Ikke én lerer tog
fat 1 mig. De var tavse. Her besluttede jeg, at jeg ville vaere en
voksen, der kunne huske, hvordan det var at vaere barn, og jeg
ville vare en voksen, der talte med born.
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Jeg begyndte at lese psykologi pa Kebenhavns Universitet
1 1992. Gennem hele studiet kredsede jeg om det 0-6-arige
barns normale udvikling. Jeg afleverede speciale i december
1999. Det handlede om barndommen set i bornehojde med
kritiske briller pa savel foreldre som borneeksperter.

Jeg blev ansat i en Pedagogisk Psykologisk Radgivning.
Efter seks dar i PPR valgte jeg at blive psykolog med egen
praksis, sa jeg kunne komme til at lave pracis det, jeg drom-
te om, da jeg begyndte pa psykologistudiet: Jeg ville tale med
born, unge og deres foraeldre. Sammen med min skenne kol-
lega Charlotte Bjerregaard stiftede jeg 1 2006 Familiepsyko-
logisk Praksis.

Seerlig tak

Forst og fremmest vil jeg gerne rette en helt serlig tak til min
mor. Du har gennem hele min opvakst varet piloten 1 mit liv.
Da tiden var rigtig, formaede du stille og roligt at slippe roret
og lade mig fa pladsen, men du var aldrig lengere vak, end
at vi 1 perioder igen kunne bytte plads, indtil jeg var blevet en
kompetent pilot.

En meget stor og sxrlig tak til mine tre born ogsa. Jeres
nysgerrighed, opmarksomhed, forskellighed, stedighed og
kerlighed har gennem hele jeres opvakst varet min store in-
spiration. I de kommende ar slipper jeg roret og overlader det
trygt til jer, men jeg er aldrig lengere vak, end at jeg i perio-
der vil kunne bytte plads med jer, indtil I er blevet kompetente
piloter.

Dernast vil jeg rette en stor tak til alle mine klienter, born
som voksne. I har lukket mig ind, hvor det gor allermest ondt,
1 habet om, at jeg kunne hjzlpe jer videre. Tusind tak for den
store tillid, I har vist mig.
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En stor tak til hele min familie ogsd. Sammen er vi et ret
solidt anker, og uden familien ville jeg ikke vare det menne-
ske, jeg er. I denne forbindelse vil jeg rette en swrlig tak til
min soester, Connie Dyrlov, der har hjulpet mig med at skrive
bogen. Vi har haft et fantastisk samarbejde. Dine eksekutive
funktioner er imponerende.

En serlig tak ogsa til min kareste, Bjarne Bel Ejby, der har
lavet illustrationerne til bogen. Du har lyttet til mine tanker,
og du er kommet med dine bidrag. Du har illustreret pracis
de billeder, jeg havde i mit hoved. Du har de vildeste kreative
evner.

Tak til min kollega, Charlotte Bjerregaard. Du er en solid
og fast inspiration og stotte fagligt og menneskeligt. Du er en
eminent psykolog.

Sidst, men ikke mindst, tak til Akademisk Forlag for at tro
pa mig og mine budskaber. Det har betydet utrolig meget for
mig at fa skrevet denne bog. Lone Fredensborg, du har varet
en sikker og kompetent pilot for mig i mit bogprojekt, der har
varet en debut for mig.

Alle mennesker bar brug for tydelighed omfkring lederskab i grupper

— born er ingen undtagelse.
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KAPITEL 1

B@ORN MA IKKE HAVE
ANSVARET

Foraldre har helt overordnet pligt til at patage sig ansvaret for
familien og for barnets udvikling. Born kan ikke have det an-
svar selv, fordi deres hjerner ikke er feerdigudviklede, og der
kommer ikke andre og patager sig det, sa forzldre lader deres
born i stikken, hvis de ikke gor det.

Forxldre skal grundleggende vise born vejen. Bornene
skal lzere, hvad de skal kunne for at klare sig som voksne. Men
bornene skal ogsa have lov at vere born. Der skal vere mas-
ser af plads til fis og ballade, og born skal have lov til at vare
utjekkede og glemme bade tider og idratstej. Foraldre skal
lade deres born udvikle sig stille og roligt, men de skal samti-
dig hele tiden vise barnet, hvad det vil sige at vaere voksen, og
de skal tage de nodvendige konflikter, nar barnet tror, at det
ved bedre end forzldrene. For pa nogle omrader sa ved forzl-
drene bare bedst, derfor bestemmer de ogsa.

Hvis forazldre kigger 20 ar frem, nar barnet bliver fodt, on-
sker de sig mest af alt at kunne lukke et velfungerende ungt
menneske ud 1 livet. Et selvstendigt, xrligt, omsorgsfuldt ungt
menneske med selvtillid. Et ungt menneske, der kan klare sig,
og som tor treede ud 1 verden og indtage den. Men ogsa et ungt
menneske, der kender sine begransninger og beder om hjxlp,
hvis det ikke har det godt.
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For at opna det er foraldrene nedt til at tage styringen og
guide barnet gennem barndommen, mens dets hjerne stille og
roligt modnes. Forxldrene skal vise barnet vejen frem mod
voksenlivet og give det mere og mere ansvar, efterhanden som
det bliver klar til det. Forzldrene skal styre, lytte og navigere
sikkert og roligt med en autoritet, der gor, at barnet trygt kan
bruge al sin energi pa at udvikle sig, og de skal gore det 1 meget
lzengere tid, end de forestiller sig.

Jeg vil indledningsvis kaste dod og skam over darlig sam-
vittighed, ligesom jeg ogsa altid gor, nar jeg indleder et sam-
arbejde med foraldre om deres barn. Forzldre stoder nemlig
altid pa nogle ting, de kunne have gjort anderledes. Men det
er slet ikke hensigten, at forzldre skal fa darlig samvittighed,
hverken nar vi taler sammen, eller nar de leser bogen. Den
kan ikke bruges til noget konstruktivt, og foreldre gor aldrig
med vilje noget, der kan skade deres barn. Fokuser i stedet pa,
hvad I maske kan gore anderledes i fremtiden.
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PILOTBILLEDET

Jeg har 1 mange ar lidt af flyskraek. Nar jeg sidder oppe i en
flyver, er der ikke meget bornepsykolog over mig. Det er lige-
gyldigt for mig, om der star fem born foran mig, jeg skubber
dem gerne til side for at komme forst ud i cockpittet og se pa
piloterne. Det har jeg gjort flere gange, og engang da jeg stod
1 cockpittet og faldt til ro, kom jeg til at tenke over, hvad det
mon et, piloterne kan, der far mig til at falde til ro.

Svaret er egentlig enkelt: En pilot kender sin maskine ud
og ind. Han kan sit kram. Han sidder forrest, og han har over-
blikket. Han raber aldrig, og han begynder heller ikke at spor-
ge: "Ulla, synes du, jeg skal trekke i den der eller i den der? Huis jeg
trakker i den der, halder maskinen en smule til hojre, og sa vi kommer
to minutter senere frem. Men hvis jeg trakker i den der, sd (.. .).” Inden
han var faerdig med satningen, ville jeg vare sprunget ud ad
vinduet. En pilot har 7styr pa det” med en autoritet, der far
mig til fuldt og fast at tro pa ham.

Under et uvejr, nar der er turbulens, er det ekstra vigtigt, at
piloten har styr pa det. Jeg har engang prasteret at tage selen
af og ga ud i cockpittet med naseblod for at hore, om der nu
var styr pa det. Jeg blev sendt tilbage til min plads med besked
om, at det var der. Jeg luskede tilbage uden at stille mig op og
diskutere, selv om jeg egentlig var parat til at stille mindst 20
sporgsmal. Men jeg fik ikke lov, jeg blev sendt tilbage.
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Det er piloten, der bestemmer, hvad der er til diskussion,
og hvad der ikke er til diskussion. Det var for eksempel ikke
til diskussion, at jeg skulle sztte mig tilbage og tage min sele
p4, sa skulle han nok fortxlle mig, nar uvejret var overstaet,
og jeg kunne tage selen af igen. Piloten tager ansvaret for, at
vi kommer levende frem. Det skal han ikke forklare os, og det
gor han heller ikke. Han viser det med sit rolige kropssprog,
sin faste stemme og forskellige hjelpemidler, der guider passa-
gererne, for eksempel et billede af en sele, der lyser, nar selen
skal spandes.

Jeg stod altsa ude 1 cockpittet og faldt til ro, og der gik det op
mig, at born har brug for pracis det samme hos foraldre, som
jeg har brug for hos en pilot. At pilotens rolle er et rigtig godt
billede pa foraldrenes rolle.

At veere pilot for sine born er svart, men det er ogsa den
vigtigste opgave overhovedet for foraldre. Allersvarest er det
selvfolgelig, nar uvejret raser — under en skilsmisse, en flyt-
ning eller midt i en stressperiode pa arbejdet — at udstrale, at
der er fuldstendig styr pa det, mens fire eller seks borneojne
hviler pa en. Ojne, der sporger: "Er der fuldstandig styr pa det?”.
Og selv om man slet ikke har folelsen, skal man bare udstrale:
"la, der er fuldstendig styr pa det.” Det er pracis det, pilotbilledet
og denne bog handler om:

Hvorfor det er vigtigt, at foreldrene patager sig pilotrollen.
Hvad konsekvenserne kan vare, hvis de ikke gor det.
Og ikke mindst hvordan foraldrene gor det.
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Foraeldre gennem tiden
Jeg bliver tit spurgt, om foraldre var bedre piloter for i tiden.
Og svaret er bade ja og ne;.

Ja, fordi der i gamle dage var en helt anden respekt for
voksne, end der er i dag. Tilbage i “keeft, trit og retning-tiden”
med den autoritere opdragelse, hvor den voksne per definiti-
on vidste bedre end barnet: 17 stille, nér de voksne taler”, "Kan
vi sd fa madro”, "Bland dig udenom” og “Fordi jeg siger det”. Ja, man
kan godt sige, at forxldrene var bedre piloter dengang. Men sa
alligevel nej, for intet var til diskussion, og jeg gar meget ind
for, at born skal have indflydelse. Det har man jo ogsa i en fly-
ver, hvor man har indflydelse pa, hvor man rejser hen, og hvad

man vil have at spise pa rejsen.



handler om, hvordan foraeldre kan tage styringen i familiens liv.
Foreeldre skal bevare roen og vise vej for deres bgrn
seerligt i uvejr og turbulens sdsom skoleskift, skilsmisse eller sygdom.
Foreeldre skal styre, lytte og navigere. Ulla Dyrlav fortaeller enkelt
og ligefremt om, hvordan de voksne i familiens hverdag skal tage
ansvaret p4 sig, og hvordan de kan tage hdnd om de problemer,
der opstar undervejs i barnets opvaskst.

| bogen er der konkrete rad til, hvordan foraeldre kan handle i
bestemte situationer. Hvad gar du, nar dit barn kraaver far og mor
hele tiden, ikke vil sove ude, erramt af skilsmisse og andre
konkrete problemstillinger.

Bogen afsluttes med en reekke beskrivelser af forlgb med
barn, unge og foreeldre i familieterapi.

er psykolog og kendt fra tv-programmerne Ingen styr pé ungerne
pa DRI1. Hun er tilknyttet en raekke tv-programmer som psykolog,
bl.a. X Faktor.
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